
Beställ gärna Eezyflow sovkrage 
hos sömnexperten ResMed

Globalt ledande inom utveckling, 
tillverkning och försäljning av innovativa 
medicinska produkter för utredning och 
behandling av andningsrelaterade sjukdomar.   
             mysleep.resmed.com

Eezyflow är en fysiologiskt utformad sovkrage, mjuk och tryckavlastande, inställbar i  
höjdled samt fjädrande. Den hjälper till med att hålla huvudet lätt sträckt bakåt, något 
framskjuten käke och stängd mun. 

EEZYFLOW  SOVKRAGE

Bättre sömn - Bättre liv!
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”Social snarkning” innebär snarkning utan 
andningsuppehåll (apnéer) - eller färre än fem 
per sömntimme. Sovkragen fungerar även 
utmärkt som resekrage vid resor med flyg, tåg 
eller i bil som passagerare. 

Även icke snarkare kan använda Eezyflow vid 
resor ”anländ utvilad utan nackspärr” eller vid 
behov av stödkrage av andra orsaker. 

Snarkning kan påverka - minne, motorik, 
humör och har blivit ett globalt samhälls-
problem som ger störningar i familjerelationer, 
samliv, arbetsliv och till och med trafiksäker-
heten. På sikt kan social snarkning leda till 
sömnapnésyndrom och negativa hälsoproblem. 
Vid sömn bör andning också ske genom näsan 
av flera anledningar. Näsan renar, temperatur-
reglerar och befuktar inandningsluften samt 
att man sover lugnare.

FAKTA EEZYFLOW 
Sovkragen är ett CE-märkt medicintekniskt 
hjälpmedel som kan kombineras med  
exempelvis näsvidgare/snarkskena. 

• Sovkragen är tillverkad i Sverige och 
   Danmark.

•  Viskoelastiskt tryckavlastande skum med 
   minnesfunktion som formar sig av kropps-
   värmen.

•  Tygerna är svensktillverkade av 100% 
    ekologisk bomull.

VIKTIG INFORMATION 
Eezyflow är avsedd för vuxna personer som 
kan ta på och av kragen själva.

Vid misstanke om sömnapnésyndrom 
(andningsuppehåll) kontakta en sömnklinik 
för utredning och effektiv behandling. 

Vid mindre än 8 cm mellan nyckelben  
och käkben rekommenderas inte denna 
standardstorlek.
 
Mer information om Eezyflow
by Anti-Snore Partner Sweden AB:  

www.eezyflow.com
kundservice@eezyflow.com 
Tel. 08 636 50 30

MADE IN EU

Med denna sovposition liknande stabilt sidoläge 
ger friare luftvägar och snarkning reduceras i 
olika grad beroende på anatomi, vikt, leverne,  
ålder och hur länge man snarkat. Ett skonsamt  
val av egenvård.

Snarkning uppstår i de vävnader som vibrerar 
i de övre luftvägarna. När man somnar slappnar 
musklerna i kroppen av. I svalget har vi mycket 
mjuk vävnad och när musklerna slappnar av  
påverkas luftvägarna. Väggarna i svalget för-
slappas, tungan sjunker bakåt och den mjuka 
delen av gommen blir sladdrig. Blir det till-
räckligt trångt så börjar det vibrera och man 
snarkar.

Vibrationerna kan ske högt upp i näsan, i den 
mjuka gommen eller bakom tungan, men  
oftast är det en kombination av dessa. Eftersom 
vibrationerna vid snarkning ofta medför en viss 
svullnad i svalget bör man pröva en ny metod/ 
behandling i åtminstone en månad innan  
man avfärdar den. En annan anledning är att 
snarkningarna kan växla i svårighetsgrad från 
natt till natt, beroende på kroppsläget, nästäppa, 
trötthet eller alkoholintag.


